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Arepitas de Amarillos

Ingredientes:

+ 3 Platanos maduros.
* Queso mozzarella al gusto.
+ Mantequilla al gusto.

Procedimiento:

1. Cortar los platanos maduros en tres partes cada uno y colocar en una olla con abundante agua
hirviendo.

2. Dejar cocinar los platanos hasta que estén blandos y retirar del agua.

. Dejar enfriar y retirar la concha para luego triturar los platanos con un tenedor.

4. Una vez triturados, colocar aceite sobre las palmas de las manos para que no se pegue la masa y con
ayuda de una cucharilla tomamos un poco de masa la estiramos sobre la palma de la mano,

agregamos queso mozzarella y poco a poco cubrimos con la masa hasta dar forma de arepas
aplanando.
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5. Cuando estén armadas las arepas, colocamos un poco de mantequilla sobre el sartén caliente e
incorporamos las arepas para dorarlas de ambos lados.
6. Sirve y disfruta.
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